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Comiités

Comité Organizador

Junta Directiva AMAREVA

Presidenta

Carmen Suarez Fernandez
Vicepresidenta

Teresa Mantilla Morato
Tesorero

Pedro Pablo Casado Escribano
Secretaria

Marta Guillan Rodriguez
Vocales:

Javier Rosado Martin
Carlos Lahoz Rallo

Carlos Escobar Cervantes
Jose Vivancos Mora

José Antonio Garcia Donaire
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Comité Cientifico
D. Luis Alvarez-Sala

D. Vivencio Barrios

D. Joaquin del Haro
DAa. Isabel Egocheaga
DAa. Teresa Gijon

Dna. Olga Gonzalez

D. Jorge Francisco Gomez Cerezo
DAa. Maria Luisa Lopez
D. Ignacio Mordn

D. José Maria Mostaza
D. Juan Carlos Obaya
D. Antonio Ruiz Garcia

D. Miguel Angel Salinero
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Programa Cientifico

Jueves, 29 de febrero

15.30 - 16.30 RECOGIDA DE DOCUMENTACION

16.30 - 16.45 BIENVENIDAY ACTO INAUGURAL

16.45-17.45 MESA 1. CASO CLiNICO. PROTECCION CARDIORRENAL
MODERADOR: Dr. Pau Llacer. Medicina Interna. Hospital Universitario
Ramon y Cajal.
PONENTES:

® Dr. Carlos Escobar. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz.

® Dra. Adriana Puente. Nefrologia. Hospital Universitario de
Fuenlabrada.

® Dr. Oscar Baré. Atencion Primaria. Centro de Salud Galapagar.

OBJETIVOS:
v' Mediante un caso clinico se abordardn diferentes aspectos
relacionados con la proteccion cardiorrenal en base a las
evidencias mas recientes en este campo.

17.45-18.15 COFFEE BREAK
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18.15-19.15 MESA 2. ;QUE DEBERIAMOS HACER?

MODERADORA:
Dra. Teresa Mantilla Morato. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de salud Universitario Prosperidad.

PONENTES:

® Para prevenir deterioro cognitivo o su progresiéon (demencia,
depresion y factores de riesgo vascular).
Dr. Marta Guillan. Neurologia. Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz.

® Ante un paciente con niveles elevados de Lpa. Doc. Consenso
SEA.
Dr. Carlos Lahoz. Medicina Interna. Hospital Universitario La
Paz — Carlos .

® ;Debe incluirse el suefio como un factor de riesgo vascular?
Dra. Elena Bello. Medicina Interna. Hospital General
Universitario Gregorio Mararion.

19.15-20.15 MESA 3. CASO CLINICO. OBESIDAD Y SUS COMPLICACIONES

MODERADOR:

Dr. Pedro Pablo Casado Escribano. Medicina Interna. Hospital
Universitario La Princesa.

PONENTES:

® Dra. Sharona Azriel. Endocrinologia. Hospital Universitario
Infanta Sofia.

® Dra. Olga Gonzalez. Endocrinologia. Hospital General
Universitario Gregorio Mararion.

® Dra. Maria José Garcia Blanco. Medicina Interna. Hospital
Central de la defensa Gomez Ulla.

OBJETIVOS:

v' Mediante un caso clinico dindmico se irdn abordando el
impacto de diferentes comorbilidades asociadas a la obesidad
(insuficiencia cardiaca, eventos vasculares mayores, esteatosis
hepatica metabolica), el impacto de su tratamiento, asi como
futuras alternativas terapéuticas en dicho campo.
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Viernes, 1 de marzo

9.00 -10.00 MESA 4. ABORDAJE GLOBAL DEL PACIENTE VASCULAR
MODERADOR: Dr. Alvaro Acefa. Cardiologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.
PONENTES:

® Dr. Antonio Cruz. Neurologia. Hospital Universitario Ramon y
Cajal.

® Dr. Agustin Blanco Echevarria. Medicina Interna. Hospital
Universitario 12 de Octubre.

® Dr. Ignacio Moroén. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Universitario Goya.

OBJETIVOS:

v' Mediante un caso clinico dindmico se ird abordando las
decisiones terapéuticas y objetivos a conseguir en un paciente
fragil, intolerante a estatinas, con FA que sufre un ictus
cardioemboalico.

10.00-11.00 MESAS5. HTA.
MODERADORA:

Dra. Olga Garcia Vallejo. Medicina Familiar. Centro de Salud
Universitario Almendrales.

PONENTES:

® ;Condicionan las comorbilidades la eleccién del tratamiento
antihipertensivo?
Dr. Javier Rosado. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Universitario Reina Victoria.

® Aldosterona: diana terapéutica.
Dr. Julian Segura. Nefrologia. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

® Hiperaldosteronismo abordaje practico. Registro nacional.
Dra. Marta Araujo Castro. £ndocrinologia. Hospital
Universitario Ramon y Cajal.

® Adherencia: vision del paciente. Coémo ayudarles en esta tarea.

Dra. Nieves Martell. Medicina Interna. Hospital Clinico San
Carlos.
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11.00 - 11:45 COFFEE BREAK

11.45-13.15 MESA 6. AMAR-EVA: Nuevos farmacos en el tratamiento de la
Enfermedad Vascular Aterosclerética (EVA).

Dime en qué paciente, como lo utilizo y qué espero de ello.

MODERADORA:
Dra. Eva Maria Moya. Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta
Leonor.

PONENTES:
® Vericiguat. Dr. Angel Manuel Iniesta Manjavacas. Cardiologia.
Hospital Universitario La Paz.

® |PE [cosapento de Etilo. Dr. Vivencio Barrios. Cardiologia.
Hospital Universitario Ramon y Cajal.

® Finerenona. Dra. Esther Rubio. Nefrologia. Hospital
Universitario Puerta de Hierro.

® Bempedoico. Dr. Miguel Angel Brito. Endocrinologia y
Nutricion. Hospital Universitario Puerta de Hierro.

® Inclisiran. Dr. Angel Nieto. Medicina Interna. Hospital Clinico
San Carlos.

® Tirzepatide. Dra. Alba Galdon Sanz-Pastor. Endocrinologia.
Hospital General Universitario Gregorio Mararion.

13.15-14.30 MESA 7. ACLARAME CONCEPTOS, POR FAVOR. HE OiDO ALGO,
PERO NO LO TENGO CLARO.

MODERADORA:

Dra. Teresa Gijon Conde. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Cerro del Aire.

PONENTES:

® Ante un paciente con HDL elevado ;debo considerar que esta
protegido? Dr. José Mostaza. Medicina Interna. Hospital Carlos |ll.

® ;Es la auricula izquierda un nuevo protagonista? Dra. Elena
Refoyo. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz.

® Pie diabético. ;Cuando tengo que derivarlo a angiologia y cirugia
vascular? Dr. Sergio Gordillo Alguacil. Angiologia y Cirugia
Vascular. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

® ;Por qué en los ensayos clinicos que evaluan MACE el ictus no

sale bien parado? Dra. Blanca Fuentes. Neurologia. Hospital
Universitario La Paz.
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14.30 - 15.30 ALMUERZO (COCTEL)

15.30-16.30 MESA 8. ;TENEMOS MOTIVOS PARA NO CONSEGUIR LOS
OBJETIVOS DE CONTROL DE LDL?

MODERADOR:
Dr. Antonio Ruiz. Atencion Primaria. Centro de Salud Universitario Pinto.

PONENTES:

® ;Estan importante el control lipidico y conseguir valores tan
bajos de LDL? Dr. Juan Manuel Escudier. Cardiologia. Hospital
Universitario Puerta de Hierro.

® ;Por qué el control lipidico es tan dificil? Dr. Jorge Gémez
Cerezo. Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Sofia.

® Esposible conseguir los objetivos de LDL que nos marcan las
Guias con las herramientas que tenemos ahora? Dra. Nuria
Muioz. Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Leonor.

® Como ayudan los iPCSK9 a conseguir objetivos. Dr. Miguel
Castillo. Cardiologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

16.30 - 17.45 MESA 9. GUIAS: AVALANCHA DE NUEVAS GUIAS.... CUENTAME
SOLO LOS GRANDES CAMBIOS.
MODERADORES:

Dr. Miguel Angel Salinero. Medicina Familiar y Comunitaria. Direccién
General Investigacion Sanitaria.

Dra. Maria Luisa Loépez. Medicina Familiar y Comunitaria. SERMAS.

PONENTES:

® |nsuficiencia cardiaca. Dr. Jesus Casado. Medicina Interna.
Hospital Universitario de Getafe.

® Diabetes: Nuevo SCORE diabetes. Dra. Yasmin Drak. Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sanchez Morate.

® HTA. Dra. Maria Abad Cardiel. Medicina Interna. Hospital
Clinico San Carlos.

® SCA. Dr. David Vivas. Cardiologia. Hospital Clinico San Carlos.

® [RC. Dr. Fernando Tornero. Nefrologia. Hospital Universitario
del Sureste.
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17.45-18.30 MESA 10. SIN ENFERMERIA NO AVANZAREMOS...

MODERADORA:
DUE Silvia Morel. Neurologia: Unidad de Ictus. Hospital Universitario
Ramon y Cajal.
PONENTES:
El papel de la enfermera en la prevencion de EVA.
® [Enunaunidad de Riesgo Vascular. DUE Patricia Ibafez. Hospital
Universitario La Princesa.
® Enunaunidad de Rehabilitacion cardiaca. DUE Dolores
Hernandez Muioz. Hospital Universitario La Paz — Carlos |ll.

® Enuncentro de salud. DUE Esperanza Jiménez. Centro de Salud
Monterrozas.

18.30 - 19.30 MESA 11. SOMOS AMAREVA.

MODERADORA:

Dra. Carmen Suarez. Medicina Interna. Hospital Universitario La
Princesa.

PONENTES:

® Plan de cuidados de la Comunidad de Madrid para prevencién
de enfermedad vascular. Dr. Alfonso Martin. Medicina Interna.
SERMAS.

® Cambiando concepto de rehabilitacion cardiaca a recuperacion
vascular. Dra. Blanca Fuentes. Neurologia. Hospital Universitario
La Paz.

® Documento de consenso laboratorios. Papel de las alertas.
Dra. Marta Duque. Facultativo del Servicio de Andlisis Clinicos.
Hospital Universitario La Paz.

® Proceso Riesgo Vascular Pediatrico y del Adolescente.
Dr. Federico Gutiérrez-Larraya Aguado. Cardiologia Pediatrica.
Hospital Universitario La Paz.

19.30 ASAMBLEA SOCIOS AMAREVA
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Horarios Secretaria Técnica:

® Jueves, 29 de febrero: 15:30 h. - 20:15 h.
® Viernes, 1 de marzo: 09:00 h. - 20:00 h.

Certificado de asistencia:
El certificado de asistencia se enviara por email una vez finalizado el congreso.

Certificado de Créditos de Formacién Continuada:

El certificado de créditos de Formacion Continuada se enviara por email una vez
finalizado el congreso y aprobados los mismos por la Comunidad de Madrid, si ha
acudido como minimo al 90% de las sesiones del congreso.

. , . O fE10]
Si todavia no eres socio de AMAREVA, .
hazte socio de forma facil y gratuita con el QR ﬁ

Datos Secretaria: /A
Il Congreso AMAREVA 2024
AM Conferences & Meetings

Tel: +34 918 337 433
Mail: secretaria@congreso2024.amareva.es
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